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PLANO DE ESTUDO

Unidade de Formação

Introdução à Segurança e à Saúde do Trabalho
horas

Gestão das Organizações

12

ects

total 552 58

1

20 2

Legislação, Regulamentos e Normas de SHT 28 4

A Pós-Graduação em Técnico Superior de Segurança
no Trabalho, forma técnicos especializados de nível 6
(o mais elevado possível) nos domínios da
Segurança e Saúde no Trabalho, que possam exercer
profissionalmente as suas funções com elevada
competência, nos mais diversos domínios da
atividade económica.

O curso habilita licenciado/as ou bacharéis que
pretendam exercer atividade na área da Segurança
no Trabalho a atuar como Técnicos Superiores de
Segurança no Trabalho. 

TÉCNICO SUPERIOR DE SEGURANÇA NO
TRABALHO

Psicossociologia do Trabalho 24 2

Técnicas de Informação, Comunicação e Negociação 20 3

Conceção e Gestão da Formação 20 3

Estatística e Fiabilidade 20 3

Ergonomia 28 3

Avaliação e Controlo de Riscos Profissionais 40 5

Higiene do Trabalho 68 6

Segurança do Trabalho 72 6

Organização da Emergência 28 4

Gestão da Prevenção 28 4

Metodologias de Diagnóstico da Situação de Trabalho 12 3

Seminários Diversos 8 -

Estágio / Prática em Contexto Real de Trabalho

4 -

120 9

Visita de Estudo

Curso homologado pela CT - Autoridade para as Condições de Trabalho, dando acesso
ao Certificado de Técnico Superior de Segurança do Trabalho - Nível 6
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Razões para frequentar este curso


